План проведения Недели психологии

в МАОУ СОШ №1 имени И.П. Кытманова

Девиз недели: «Пусть каждый день нашей жизни будет незабываемым».
	№
	День недели
	Время, 
место проведения
	Мероприятие
	Участники
	Ответственные

	1
	Понедельник

«День хорошего настроения»
16.11
	8:00-8:30
зеркальная площадка
	Акция «Радуга настроения»

Психологическая акция

«Дерево пожеланий» 
	учащиеся 
1-11 классов, учителя
	Пакулева Е.С., волонтерский отряд «Гармония»

	
	
	в течение дня,
на переменах


	Фотоконкурс
«Подари улыбку миру» 


	учащиеся 
1-11 классов
	Пакулева Е.С., волонтерский отряд «Гармония»

	
	
	в течение недели
	Акция «Почта доверия»

 (напиши письмо психологу)
	учащиеся 1-11 классов
	Пакулева Е.С.

	
	
	на переменах
	Радужные игры (игры на сплочение)
	учащиеся 

1 «а» класса
	Ганиева О.П.

	
	
	с 13:30 до 14:00
каб. 9, 3 этаж
	Тренинговое занятие для учащихся Совета школы и волонтерского отряда. 
«Шаги в будущее»  
(открытое мероприятие)                            
	учащиеся 
8-11 классов
	Пакулева Е.С.

	2
	Вторник

«День творчества»
17.11
	на переменах 
(зеркальная площадка, 

1 этаж, 2 этаж) 
	«Арт - терапевтические переменки»
	учащиеся 

1-11 классов
учащиеся 5 класса

учащиеся

1-11 классов
	волонтерский отряд «Гармония»,

Пакулева Е.С.,

Семенкова О.В.

	
	
	с 12:15 до 13:00

(кааб. 4)
	Психологическое занятие 

«Твори! Дерзай! Выдумывай!» 
	
	Пакулева Е.С.

	
	
	в течение дня
(фойе школы)
	Психологический забор
 «Какой ты видишь школу в будущем?!»
	
	Пакулева Е.С., волонтерский отряд «Гармония»

	
	
	на переменах
	Радужные игры (игры на сплочение)
	учащиеся 

1 «б» класса
	Ганиева О.П.

	
	
	14:05
(каб. 4)
	Олимпиада по психологии 

для старшеклассников
	учащиеся 9-11 классов
	Пакулева Е.С.

	4
	Среда
«День профориентации»
18.11
	13:00-13:120
	Фолешмоб «Скажи востребованным профессиям - ДА!»».
	учащиеся 1-11 классов
	Пакулева Е.С.,

волонтерский отряд «Гармония»

	
	
	12:00-12:45
	Профориентационная интерактивная игра «Крестики – нолики»
	учащиеся 9 класса
	Пакулева Е.С. 



	
	
	время уточняется
	Профориентационная экскурсия в МАОУ МУК
	учащиеся 3-4 классов
	Пакулева Е.С. + классные руководители

	
	
	на переменах
	Радужные игры (игры на сплочение)
	учащиеся 2 «б» класса
	Ганиева О.П.

	
	
	14:00
	Квест-игра «Профнавигатор» 
	учащиеся 5-7 классов
	Пакулева Е.С.

волонтерский отряд «Гармония»

	3
	Четверг
«День отдыха и расслабления»

19.11
	в течение дня 

на переменах

(каб. 9, акт. зал)
	Релакс - минутки
	учащиеся 1-11 классов
	Пакулева Е.С.

	
	
	на переменах

(зеркальная площадка)
	Акция «Дай волю своим эмоциям!»


	учащиеся 11 класса
	волонтерский отряд «Гармония»

	
	
	на переменах
	Радужные игры (игры на сплочение)
	учащиеся 2 «а» класса
	Ганиева О.П.

	
	
	14:10

(каб. 9)
	Семинар – тренинг  «Профилактика синдрома профессионального выгорания»
	учителя
	Пакулева Е.С.

	5
	Пятница

«День вежливости и 
хороших поступков»

20.11
	8:00-8:30


	«Волшебные предсказания для учителей»
	учителя
	Волонтерский отряд «Гармония»

	
	
	в течение дня
	Акция «Комплимент – момент»
	учащиеся 5-11 классов, учителя
	Волонтерский отряд «Гармония»

	
	
	в течение учебного дня
	Конкурс на звание 

«Самый вежливый класс школы»
	учащиеся 5-11 классов
	Пакулева Е.С., классные руководители, 

учителя-предметники

	
	
	на переменах
	Радужные игры (игры на сплочение классного коллектива) 
	учащиеся 3,4  классов
	Пакулева Е.С.,

волонтерский отряд «Гармония»

	
	
	в течение дня,

1 этаж
	«Гирлянда добрых дел»
	учащиеся 1-4 классов, учителя
	Пакулева Е.С.

	
	
	16:00-17:00
	Консультации для родителей 

«Решаем проблемы ВМЕСТЕ!»
	родители
	Пакулева Е.С.


